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          SUPERARE UNA PROVA: ISTRUZIONI PER L'USO

                 10 ottobre 2014, ore 9.00 – 17.00

                 Sede : Logos, Via F.Pozzo, 19/3 - Genova
L’obiettivo del Workshop è quello di implementare le competenze necessarie per riuscire a superare una prova valutativa ( esame, colloquio di lavoro,ecc. ) sia essa in forma scritta che orale,  fornendo strumenti utili ed efficaci per vivere ed affrontare questo “momento emotivo di passaggio”, attingendo alle proprie risorse personali.

Metodologia:

Il Workshop prevede fasi di lavoro teorico-pratiche in aula e  momenti di lavoro in gruppo. 

Ampio spazio verrà riservato alla presentazione di tecniche di gestione e controllo dell'ansia e dello stress che possono insorgere in ogni candidato che si trovi ad affrontare una prova di questo tipo. 

Programma di Lavoro:

- Presentazione del corso

- La prova valutativa: aspetti oggettivi e soggettivi su cui riflettere

- Lo stress: non solo problema ma anche risorsa 

- La risposta individuale alla prova: punti di forza e di debolezza 
- Tecniche di visualizzazione

- Tecniche di rilassamento
Docenti:

Dott.ssa A. Guidali: psicologa, esperta in processi formativi, psicoterapeuta in formazione.

Dott. D. Matricardi : psicologo, psicoterapeuta in formazione.

Dott. A. Parodi: psicologo, psicoterapeuta in formazione.

Dott.ssa V. Romoli: psicologa, psicoterapeuta in formazione.

Costo: 

La quota di iscrizione è di  € 80.00 (+ Iva 22%). 

Per gli iscritti al Corso di preparazione all'Esame di Stato la quota prevista è di € 50.00 (+ Iva 22%)

Il workshop verrà effettato con un numero minimo di 6 iscritti.
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