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Seminario Torino  
06 Ottobre 2012 

 

Relatore: Dott. FABIO BASSOLI 

 
      Direttore Istituto ISCRA  Modena, Docente del training quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemica 

e relazionale e del corso mediazione sistemica relazionale dell’Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Rela-

zionale – ISCRA  

 

“LA FOBIA  IN UN OTTICA  SISTEMICA” 
 
Il seminario si propone di affrontare come cambi l’approccio psicoterapico, rispetto alla 

cosidetta sindrome fobica, al cambiare delle idee e delle teorie di fondo dello psicoterapeu-

ta sistemico. 

In particolare si pone i seguenti obiettivi: 

 

Esaminare le implicazioni insite nel passare da una visione delle fobie, in una cornice 

cibernetica di 1° ordine, ad una cibernetica di secondo ordine. Quindi come la psicopa-

tologia fobica, da sempre terreno fertile delle psicologie, che si definiscono cognitiviste 

e comportamentiste, possa essere affrontata e collocata entro una epistemologia ed una 

tecnica costruttivista  e narrativa. 

Riconoscere alla epistemologia sistemico/relazionale il merito di rappresentare una cor-

nice teorica appropriata a trattare la fobia con una tecnica, appunto quella costruttivista 

e narrativa, efficace sia sulla remissione dei sintomi che nelle problematiche individua-

li, legate alla struttura di personalità ed alle dinamiche relazionali. 

Utilizzare il modello biopsicosociale come cornice di riferimento dell’approccio indivi-

duale, familiare e di rete, alla psicopatologia fobica. 

 

Durante il seminario verrà utilizzato un caso clinico, presentato con video, slides e simula-

zioni,  al fine di trovare connessioni tra teoria e prassi dell’intervento sistemico. 

 

Sede del Seminario: Educatorio della Provvidenza, 

Corso Trento 13 – TORINO (zona Crocetta) 

 Costo: € 80 + IVA  

Orario: 9,00-17,00 




